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UPDATES IN CARDIOLOGY

EuroPCR 2014

La sfarsitul lunii mai, la Paris, a avut loc Congresul
European de Cardiologie Interventionala - EuroPCR
2014. Ceremonia de deschidere, condusé de cétre Prof.
William Wijns si Prof. Jean Fajadet s-a remarcat prin
caldura si serenitatea “gazdelor”. Accentul a fost pus pe
educatie, iar mesajul principal a constituit transmiterea
de informatii privind metodele de formare, educare si
acces la pregitire ale cardiologului interventionist de
pretutindeni, scopul fiind asigurarea de ingrijire su-
perioard si individualizata pacientilor. Au fost, asadar,
enumerate o serie de “unelte” extrem de utile in atin-
gerea acestui deziderat: EAPCI text book, PCR online,
PCR Pipeline, Eurointervention journal, OCT atlas,
PCR edu online.

Prof. Stefan Windecker si echipa acestuia au trans-
mis live, de la Spitalul Universitar din Berna, Elvetia,
cazul de deschidere — un pacient varstnic cu stenoza
aortica severa low-flow low-gradient si cu leziuni trico-
ronariene severe, ce a beneficiat de tratament pur inter-
ventional intr-o singurd etapa: TAVI utilizand ECMO
si angioplastie coronariana cu revascularizare comple-
td. Aceasta transmisie a dat curs discutiilor privind re-
vascularizarea in TAVT si se asteapta ca rezultatele tria-
lului ACTIVATION sd dea solutii la aceastd dezbatere.

Interventiile coronariene

Chiar in prima zi de congres s-a desfasurat si marea
dezbatere a EuroPCR 2014 avand titlul Primary PCI for
STEMI: an emergency, care in mare masura s-a consti-
tuit intr-un review complet asupra terapiei in STEMI,
prezentat intr-o formd extrem de incitanta de citre un
panel format din cardiologi interventionisti de presti-
giu din lumea intreagd. Ideea de baza transmisa a fost
necesitatea deschiderii cat mai rapide a vasului respon-
sabil de infarct fie folosind strategia farmaco-invaziva
sau cea invaziva purd. S-au punctat, de asemenea, cate-
va idei privind importanta abordului radial in diminu-
area complicatiilor hemoragice, faptul ca asocierea he-
parinei nefractionate cu Gp IIbIIla riméne standardul
terapiei anticoagulante si ca tromboaspiratia riméane o
unealtd importanta utilizatd individualizat.

O atentie deosebitd a fost acordata prezentarii de date
din noul ghid de Revascularizare Miocardica 2014 (un
update al ghidului din 2010), care va fi lansat in mod
oficial in august la Congresul European de Cardiologie
din Barcelona. Concluzia care se desprinde din noul

ghid este aceea cd multdisputata competitie intre PCI si
CABG in ceea ce priveste revascularizarea miocardica
ar trebui translatata indeosebi cétre ce pacient ar trebui
revascularizat, prevenind astfel sub/supratratamentul.

Meritd rememorate alte cateva sesiuni speciale: “Le-
adless pacing” - o colaborare fructuoasa intre European
Heart Rhythm Association si EAPCI; consideratii prac-
tice in implantarea stenturilor bioresorbabile — pe par-
cursul cdreia au fost prezentate si primele cazuri de per-
foratii coronariene in timpul implantarii acestor tipuri
de proteze precum si o sesiune ce a cuprins o selectie
de studii (hot line late breaking) ce evalueaza strate-
gii procedurale de angioplastie coronariana in special
pentru leziunile de bifurcatii (studiile TRYTON- stent
Tryton si COBRA - stent AXXESS) si privind utilizarea
de stenturi autoexpandabile (APPOSITION IV- stent
STENTYS) in situatii speciale - STEMI, angioplastii de
by-pass venos.

Interventiile periferice

Programul de angioplastii de periferie a inceput cu pu-
nerea in oglinda a perspectivei interventionistului (Dr.
Goueflic din Freiburg) si cea a chirurgului vascular (Dr.
Schroeder) privind ocluziile lungi femuro-popliteale.
O sesiune extraordinara, ”Tratamentul endovascular al
sindroamelor carotidiene acute” incununata de o trans-
misie live, a fost prezidata de catre Prof. Sievert.

O sesiune cu o tema foarte atractivd s-a desfasurat in
a treia zi de congres si s-a bucurat de o audienta foar-
te numeroasa — ,,Iratamentul endovascular in maniera
complet percutand al anevrismului de aorta abdomina-
18, exemplificat cu o transmisie live de la Clinica Paste-
ur din Toulouse.

O analiza asupra viitorului angioplastiilor periferice
ne-a fost oferitd de catre Dr. Bosiers si Dr. Muller-Huls-
beck evidentiind o serie de tehnici inovative, care cel
mai probabil isi vor gasi aplicabilitatea in anii ce ur-
meaza: ghidarea angioscopicd o ocluziilor cronice pe-
riferice, litoplastia in leziunile foarte calcificate si chiar
terapia celulard in ischemiile critice.

Boli structurale cardiace

Entuziasmul TAVT continua si chiar se dezvoltd pe mai
multe planuri cu abordéri ale TAVI in regurgitarea
aortica pura, in stenoza aorticd severa low-gradient si
disfunctie sistolica severd, precum si o sesiune speciald
despre “valve-in-valve TAVI” - sesiune cu prezentare
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de cazuri live in care s-au subliniat cateva consideratii
practice importante: cunoasterea tipului protezei initi-
ale, a mecanismului disfunctiei protezei, pozitionarea
corectd si acordarea de atentie deosebita raportului
protezei cu TCS. Au fost prezentate de asemenea re-
zultatele studiului SAPIEN 3 comentandu-se avantajele
protezei aortice EDWARDS: ratele scazute de regurgi-
tare paravalvulard, profilul foarte bun precum si morta-
litatea mica si risc scazut de AVC la 30 zile.

Sesiuni speciale avind drept teme inchiderea per-
cutand a defectelor septale interatriale, a PFO sau ure-
chiusei atriului stang s-au desfasurat sub egida aplica-
bilitatii practice, subliniindu-se aspecte procedurale de
mare rafinament.

Beneficiile Mitraclip au fost evidentiate intr-o sesiu-
ne de tipul “state-of-the-heart” privind abordarea per-
cutana a regurgitarii mitrale la pacientii cu insuficientd
cardiacd, pentru care insd sunt in continuare asteptate
cu nerabdare noi date din trialurile in desfasurare. Sesi-
unea s-a incheiat cu transmiterea unui caz in formatul
“live-in-a-box” utilizand tehnica “zipping” pentru un
caz de regurgitare mitrala severd cu o anatomie extrem
de provocatoare.

Hipertensiunea arteriala

Dezbaterea despre abordarea interventionald a hiper-
tensiunii arteriale a inceput in forta la EuroPCR cu o
sesiune de tipul “all you need to know about renal de-
nervation” condusa magistral de Felix Mahfoud. Intre-
barea de baza a fost bineinteles: in ce fel se va schim-
ba denervarea renala in lumina rezultatelor studiului
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Simplicity HTN-3. Mesajul transmis la final a fost ca
sistemul nervos simpatic este mult mai complex decét
s-a crezut i cd selectia adecvata a pacientilor propusi
pentru efectuarea denervarii renale este cruciald. Mai
concis, in exprimare Jean Fajadet, intr-o altd sesiune,
transeaza problema: “renal denervation is not death -
patient selection is key”

Au urmat sesiuni dedicate denervarii renale una din-
tre cele mai interesante fiind cea in care s-au dezvaluit
“tips and tricks” pentru realizarea procedurii la pacienti
cu anatomie complexa: artere tortuoase, artere polare,
artere cu stenoze sau cu trunchi scurt.

O atentie deosebita a fost acordata personalului me-
diu (asistente si tehnicieni) si metodelor de pregitire
ale acestora, iar sesiunile dedicate s-au evidentiat prin-
tr-o participare extrem de activa din partea publicului.
Experienta cardiologilor interventionisti din intreaga
lume a fost impartdsita intr-un mod practic in sesiuni
dedicate in care fiecare tard participanta, prin reprezen-
tantii sai, a ilustrat cazurile cele mai intrigante. Merita
amintitd, de asemenea, introducerea pentru prima data
a aplicatiei REACT@PCR cu ajutorul céreia orice par-
ticipant se putea adresa membrilor din panel printr-un
simplu SMS de pe telefonul mobil, crescdnd foarte mult
astfel interactivitatea prezentarilor.

Daci ar fi sd alegem o vedetd la Europcr din 2014
aceasta nu ar putea fi alta decét experienta vastd im-
partasita de catre toti participantii. De altfel, motto-ul
congresului este unul elocvent in acest sens: “One cour-
se - 12 257 experiences”

Rubrica realizata de Elvis Gabriel Botu.



